I already got pumped...now
what? Want more

If you already got pumped, go to the information'?

doctor at least once a month to get
checked out for any signs of blood clots,
infections, or shifting of the silicone.

Doctors can probably not safely remove
substances injected into you without
putting you at further risk, but they can
monitor you for future complications.

Doctors still dont know the long-term
consequences of getting pumped, so make
sure your doctor stays educated and check

in with your doctor frequently in case they T /m/m MENor f Bl’e }/d' //
have new information. ﬂ
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What is Pumping?

“Pumping” is the practice of injecting silicone or
like substances into parts of the body with a
needle or “pump.” When done outside of a
medical facility, there is no way to know what is
being injected.

Although you may be told it is “medical-grade
silicone,” it is more likely to be substances more
easily obtained such as:

Fix-a-Flat or Tire Sealant
Industrial-Grade Silicone
Bathroom Sealant
Cement
Fiberglass
Vaseline
Glue

Why do people get pumped?

Without access to quality healthcare and
affordable, safer surgical options, combined with
societal pressure and poor body image, many
people, both men and women, transgender and
non-transgender/cisgender, turn to the streets
or the “black market” to get the body they want.

There are safer options.

Consult a doctor for more information.

Why is Pumping
Dangerous?

. Those who provide pumping
services are usually not doctors
and have no medical training.

. When injected in the wrong place,
substances may move into the
bloodstream and enter the lungs.

. Your body may respond to the
foreign substance, go into “toxic
shock” and begin to shut down.

*  You could get an infection, which
quickly spreads to other parts of
the body, causing death or
amputation of limbs.

. Even years after you are pumped,
silicone may move around the
body, causing disfiguration.

Bre Hall in
2013. Bre
was in a
coma for
nearly a
month before
aying from
silicone that
entered into
her lungs.

Risks Include:

«  Permanent Disfigurement
« Infection

. Blood Clots
«  Amputation of Limbs
. Death

How to Recognize the

Signs of an Infection

Localized Swelling and Pain

- Fever

Bruising

Hot Skin Above Injection Site
Hardness of the area
Difficulty breathing

IF YOU NOTICE ANY OF THESE
SIGNS, CALL 911
IMMEDIATELY.

If the dangers of pumping are

not enough to stop you:

* Never get pumped alone.

» Have someone with you for at least 24
hours afterward who can recognize signs of
infection.

« Make sure needles are clean and new from
the package. Make sure the substance is
not being drawn up from a big vat that is
used over & over and that the needle is not
being put back into the container that
others used. (HIV, Hep B, & Hep C can be
drawn into the vat and then into you or
carried by the needle into the container.)

« Sterilize the area first.

« Ask questions about what is being injected
into you so you can give the doctors as
much information as possible if there is a
problem.

- If you experience a problem, call 911
immediately. Be honest with paramedics
and doctors when they arrive.



Ya me inyectaron... éahora qué?

Si ya fuiste inyectadx, vé al médico al menos iDeseas mayor
una vez por mes para que te revise cualquier informacion?
sefial de codgulo sanguineo, infecciones o

desplazamiento de la silicona.

Es probable que Ixs médicxs no puedan retirar
con seguridad las sustancias inyectadas sin
exponerte a mayor riesgo, pero pueden
monitorearte para prevenir complicaciones
futuras.

Lxs médicxs aun no son conscientes de las
consecuencias a largo plazo de haber sido
inyectadx, asegurate entonces de que tu
médicx sea informadx y queda pendiente de
obtener mayor informacion médica reciente.

En memoria d’e nuestra amacfa

Bre Hall
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i{Qué es Inyectarse?

“Inyectarse” es la practica de inyectar silicona o

sustancias similares en partes del cuerpo con
una a_gu%' ) P
de instalaciones médicas, no hay manera de
saber lo que se esta inyectando.

Aunque se te diga que es silicona “de grado
medico”, es mas probable que se trate de
sustancias que se obtiene facilmente como:

“Fix-a-Flat” o sellantes para llantas
Silicona de grado industrial
Sellante para baiios
Cemento
Fibra de vidrio
Vaselina
Pegamento

ZPor qué las personas se
hacen inyectar?

Sin acceso a servicios de salud de calidad y
costeable, de opciones para cirugias seguras,
combinadas con la presion social y una
imagen pobre del propio cuerpo, muchas

personas, hombres y mujeres, transgenerxs y

no transgeneros/cisgénero, recurren a las
calles o al “mercado negro” para conseguir el
cuerpo que desean.

Hay opciones mas seguras.

Para mayor informacion, consulta a unx
médicx. Comunicate con BreakOUT! si deseas
informacion sobre medicxs amigables con las
personas trans en el area de Nueva Orléans.

info@youthbreakout.org
(504) 252-9025

a o "bomba”. Cuando se hace por fuera

{Por qué es peligroso el
inyectarse?

Quienes ofrecen el servicio de inyeccion
generalmente no son medicxs ni tienen
capacitacion médica.

Cuando se inyectan en el lugar
equivocado, las sustancias pueden entrar
al torrente sanguineo y llegar a los
pulmones..

Tu cuerpo puede responder a la
sustancia externa, entrar en shock toxico
y empezar a apagarse..

Puedes atrapar una infeccion que
rapidamente puede alcanzar a otras
partes del cuerpo, causandote dolor o
amputacién de miembros .

Incluso afios después de haber sido
inyectadx, la silicona puede desplazarse
por el cuerpo ocasionando desfiguracion .

Bre Hall en
2013. Bre
estuvo en
coma durante
casi un mes
antes de
morir a causa
de silicona
gue entrd a
sus
pulmones.

Posibles riesgos:

Deformidad permanente
Infeccién

Coagulos sanguineos
Amputacion de miembros
Muerte

éComo reconocer las

sefiales de una
infeccion?

« Inflamacion y dolor localizado

e Fiebre

e Moretones

» Piel caliente en el sitio de inyeccién
» Endurecimiento del area

e Dificultad para respirar

SI NOTAS ALGUNA DE ESTA
SENALES, LLAMA
INMEDIATAMENTE AL 911

Si los riesgos de inyectarse no son
suficientes para detenerTe :

* Nunca esté solx cuando te inyectas.

* Ten compania capaz de reconocer las senales
de una infeccion durante al menos 24 horas.

* Aseglrate de que las agujas estén limpias y
nuevas sacadas del paquete. Aseglrate de que
la sustancia no se obtiene de un contenedor
grande que se usa una y otra vez y que la
aguja no se regresa al contendor que otrxs
usaron. (VIH, Hep B y C pueden haberse
filtrado al contenedor y luego a ti, o
traspasado de la aguja al contenedor.)

* Esteriliza al area primero.

* Haz preguntas sobre lo que se te inyecta de
manera que si se presenta algiin problema
puedas darle la mayor informacién posible a
[xs medicxs.

* Si experimentas algun problema, llama
inmeditamente al 91 1. Sé honestx con el
personal médico y paramédico cuando
lleguen.
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